13.04.2026г  Классный час: «Привычки, сохраняющие здоровье» 
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 Цель:
Показать детям, как простые ежедневные привычки помогают быть здоровыми, активными и бодрыми.
Учитель спрашивает:
· Ребята, что значит быть здоровым? 
· Что вы делаете, чтобы не болеть? 
 Короткий вывод: здоровье — это то, что мы сохраняем своими привычками каждый день.
Обсуждение в форме диалога:
 1. Питание
· Есть вовремя 
· Есть овощи и фрукты 
· Меньше чипсов и сладостей 
Вопрос:
Кто сегодня ел что-то полезное?
 2. Движение
· Игры на улице 
· Спорт 
· Зарядка 
Мини-задание:
 Встать и сделать 3–5 простых упражнений (наклоны, прыжки)
 3. Сон
· Ложиться вовремя 
· Спать не меньше 8–9 часов 
Вопрос:
 Кто ложится поздно? Как вы себя чувствуете утром?
 4. Гигиена
· Мыть руки 
· Чистить зубы 
· Ухаживать за собой 

 5. Настроение
· Улыбаться 
· Общаться с друзьями 
· Не держать обиды 
3. Игра «Полезно или вредно?» 
Учитель называет привычки, дети показывают:
· 👍 — полезно 
· 👎 — вредно 
Примеры:
· Смотреть телефон до ночи 👎 
· Гулять на свежем воздухе 👍 
· Чистить зубы 👍 
· Есть много сладкого 👎 
· Делать зарядку 👍 
4. Творческое задание
 Попросить учеников:
Нарисовать или записать 3 свои полезные привычки
Можно озвучить вслух.
5. Рефлексия 
Вопросы:
· Что нового вы узнали? 
· Какую привычку вы начнёте уже сегодня? 
6. Итог
Вывод учителя:
Здоровье — это как копилка. Каждый день мы либо добавляем в неё полезные привычки, либо теряем здоровье из-за вредных.
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